
資料の「子ども」「体操・ストレッチ」ページ更新！ 

2021/11/01 

「子ども」「体操・ストレッチ」ページを更新しました！ 

「ウイルス感染を避けながら体を動かして元気になる！5 つのコツ」資料を「子ども」ページに、

「子育て応援ストレッチ」のリーフレットと動画を「体操・ストレッチ」ページに追加しました。 

紙の資料はダウンロードも可能です。是非チェックしてみてください！ 

※「ウイルス感染を避けながら体を動かして元気になる！5 つのコツ」の PDF データはこちら（資

料の「子ども」ページ） 

※「子育て応援ストレッチ」の PDF データ、動画はこちら（資料の「体操・ストレッチ」ページ）
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